
［注意事項］
イベント内容は、都合により変更・中止になる場合がございます。予めご了承ください。
イベント時、スタッフによる撮影を行います。撮影物（写真・動画等）は、市川市及びISG国府台の活動報告・宣伝素材として、公式ホームページやTwitter、各種印刷物等に
使用・掲載させて頂きます。当該使用・掲載に問題がある場合は、スタッフまでお申出ください。

8土
体成分分析装置InBody
　がやってくる！測定会
1部 11:30～12:30
2部 13:00～14:00 剣道場

開催場所

　　　
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
部位別の筋肉・脂肪量の
計測により、体の状態を
知ることができます。
これからのスポーツ
ライフの指標にも
なります！

8土
初めてサッカー体験！

 14:30～15:30
対象：幼児～小学校低学年

　　　
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

サッカーをしてみたい子あつ
まれ！！ルールを知らなくても
大丈夫。コーチやお友達と
ボールけって楽しもう。
※見学者含め
　　要運動靴

陸上競技場
開催場所

9日
ブルーサンダース公開試合！

 12:00～13:30
陸上競技場
開催場所

X2チームの大迫力の試合

vs   下町ゴリラズ

9日
ダニエルコーチの

　　　かけっこ教室
    14:00～15:00
対象：幼児～大人まで
                    親子でトライ

　　　
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
現役短距離選手でもある
ダニエルコーチの大人気
かけっこ教室を親子で体験
してみよう。
※見学者含め要運動靴
※小学2年生までは
　要保護者付添

陸上競技場
開催場所

第2体育館
開催場所

ISGランニングヘッドコーチ
　　　ダニエル

9日
車いすバスケット

定例体験会
 13:00～13:45
お子さん・初めての方優先
競技車両の貸出あり

　　　
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　

天皇杯準優勝のNO EXCUSEの選手による
車いすバスケット体験会。競技車両に乗っ
て車いすバスケットを体験してみよう！
　※要体育館シューズ

市川市主催：

ISG国府台主管：

市川市スポーツセンター内
陸上競技場・体育館内場所：

4月 4月
8 92023年

キッチンカー
屋台出店あり

ステージ
イベント開催

予約不要！

入場無料！ 第17回 
下総・江戸川ツーデーマーチ

<雨天中止 > <雨天中止 >


