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運動が苦手な子は姿勢が悪い・・・ 
遊びを通して楽しく動いて 
正しい姿勢を手にいれよう！ 
体幹作りで走る姿勢も変わるよー！ 
 
 

子供のみ 
参加OK 

タオル、飲み物を 
各自で準備願います。 

第二部16:00～17:00 

遊びで姿勢矯正＆体幹作り 
※小学2年生まで保護者現地付き添い必須 

 

開催日 2018年1月20日(土)・2月10日（土） 
時 間 15:00～16:00 第二部16:00～17:00 

場 所 市川小学校グラウンド 
アクセス ：駐車場のご用意はありませんので公共交通手段をご利用ください。 
JR総武線：市川駅徒歩10分 
京成本線 ：国府台駅徒歩9分／市川真間駅徒歩11分 

※雨天中止、 
詳細は開催当日 
朝10時のHPで 

  御確認ください。 

市川スポーツガーデン国府台 
〒２７２－０８２７ 市川市国府台１－６－４ 市川市スポーツセンター内 
電話／ＦＡＸ ０４７－３７１－７８００  
９：００～１３：００（日・祝日・スポーツセンター休館日 定休） 

検索 

ISG国府台のキッズターザンが      
市川小へやってくる！ 
来年5月開講前に、家族一緒に楽しめる 
様々な遊びを無料体験出来ます‼ 
親子で遊ぶ子供ほど上達も早い‼ 

15:00～16:00 
(14:50受付） 

2018年5月 
新規開講予定 カラー 


