
●お問い合わせ 

市川スポーツガーデン国府台 
〒272-0827 千葉県市川市国府台1-6-4 市川スポーツセンター内 
電話/FAX.047-371-7800 9：00〜13：00（日・祝日 定休） 

ISG国府台 検索 

   
受付期間 ６／１８～２５ 
 FAXにて受付 
 （詳細下記参照） 
定員があるのでお早めに！！ 
 
 テニスのみ雨天中止となります 

市川市スポーツセンター（国府台市民体育館 他） 

 ７月２日（土）１１：５０～１６：４５（総合受付2Fロビー１１:４０～） 

   
   応募枠    ： 大人 先着１５名  
 受付開始日： 6月１８日（土） 
 締切日  ： 6月２５日（土）12時まで 
 応募方法 ： FAX限定 
 記載事項 ： 氏名（ふりがな）・年齢・性別・連絡先 
 FAX番号 ： ０４７（３７１）７８００ 
    ※応募方法はFAXに限定させていただきます。 

  

登録参加種目テニスISGカップ 応募要項 
 

用意するもの ： 体育館シューズ、くつ袋、タオル、飲み物は各自でお願いします。 
          
 
お子様連れの方： 小学2年生までは、種目ごとに保護者の付き添いが必要です。 
         保護者の方もどうぞご一緒にご参加ください。 
 
雨天時    ： 雨天決行（テニスのみ雨天中止） 
 
アクセス   ： 駐車場のご用意はありませんので、公共交通手段をご利用ください。 
         京成バス 「和洋女学園前」にて下車、徒歩1分。 

ランニング教室（子供～大人） 
脳トレ筋トレ錆びない体づくり 
バレーボール 卓球 
ハワイアンフラ 
バランスボール 
バスケットボール 
ノルディックウォーク 
バドミントン 
         等     

日本体育大学体操部出身 
マッスルミュージカル演者として世界中で活躍する一方 
テレビ番組「ＳＡＳＵＫＥ」にも登場し、活躍する。 
楽しみながら、体の使い方をマスターさせるのが得意で 
各地の出張体操教室は大人気  

石川 輝一（イシカワテルカズ） 

事前申込制 

市 川 市 
ISＧ国府台 

主

催

 

どなたでも無料で 

すべて参加可能です！ 

 親子でチャレンジできる 
   種目がたっぷり！ 
   
 Ｅスポ・聴く力アクティビティ 
 キッズターザンクラブ 
 新聞ちゃんばら 
 
  思いきり走って跳んで 
  体を動かしましょう！ 
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